FamilienErgo

AKADEMIE / FORSCHUNG VERSTANDLICH

Mithelfen gehort

zum Grofwerden

ERGANZUNG | EMPFEHLUNGEN VON AAP UND AACAP

Haushaltstatigkeiten auf. Sie passt zu einem Familienalltag, in dem Kinder

u I It Auch amerikanische Fachgesellschaften greifen die Beteiligung an
g Verantwortung erproben und sich als Teil der Gemeinschaft erleben kénnen.

als Gelegenheit zum
Lernen und Mitgestalten AAP: Aufgaben in den Familienalltag einbauen

Der Bright Futures Pocket Guide der American Academy of Pediatrics (4.
Auflage, 2017) empfiehlt bei den Vorsorgen fiir Fiinf- und Sechsjahrige, familiare

Quellentyp: Routinen fortzufiihren und Haushaltsaufgaben zu tbertragen. Die Empfehlung
Fachempfehlungen. steht im Bereich Entwicklung und psychische Gesundheit.
Keine eigene AACAP: Selbststandigkeit schrittweise ermoglichen

Interventionsstudie und
keine Empfehlung eines
bestimmten Programms.

Die American Academy of Child and Adolescent Psychiatry beschreibt mdgliche
Vorteile friher Mithilfe: Verantwortungsibernahme, Selbstwert und den Umgang
mit Frustration. Ihr Informationsblatt nennt bereits fur kleine Kinder passende
Aufgaben und betont iberschaubare Anforderungen, Routinen und positive
Ruckmeldungen.

So lasst sich der Gedanke mit FamilienErgo umsetzen

» Gemeinsam beginnen: Einen kleinen Teil einer echten Aufgabe Ubernehmen
lassen, etwa Servietten verteilen.

* Erfolge ermdglichen: Aufgabe und Unterstiitzung am Entwicklungsstand des
Kindes ausrichten.

* Den Beitrag sichtbar machen: Rickmelden, was die Mithilfe fur die Familie
bewirkt hat.

Diese Beispiele sind praktische Anregungen zum FamilienErgo-Ansatz. Die Empfehlungen
enthalten keine eigenen Stichprobengréfen oder statistischen Effektmalie und erlauben keine
Aussage Uber die Wirksamkeit eines bestimmten Programms.
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