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Elternberichte tber
Kinder von 5-13 Jahren

Alltagskompetenz:
Eine Aufgabe im Kopf
behalten und Impulse
steuern.

Querschnittserhebung im
Sommer 2020; mittleres
Alter: 9,38 Jahre.
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FamilienErgo

AKADEMIE / FORSCHUNG VERSTANDLICH

Merken, planen,

dranbleiben

STUDIE 02 | TEPPER, HOWELL & BENNETT - 2022

Haushaltsaufgaben verlangen mehr als geschickte Hande. Die Studie der La
Trobe University fand Zusammenhange zwischen selbststandigerer Mithilfe und
Arbeitsgedachtnis sowie Impulskontrolle.

Die Ergebnisse auf einen Blick

Aufgabenbereich Arbeitsgedachtnis B Impulskontrolle B
Fur sich selbst sorgen -0,26 -0,27
Fir die Familie mithelfen -0,23 -0,30

Alle vier Zusammenhange: p < 0,001. Berucksichtigt wurden Alter, Geschlecht und das Vorliegen
einer Behinderung. Negative 3-Werte bedeuten hier: Selbststandigere Mithilfe ging mit weniger
berichteten Schwierigkeiten einher. {8 ist ein standardisierter Regressionskoeffizient, kein
Prozentwert.

* Haushaltsaufgaben erklarten zusatzlich 4,4-4,8 % der Unterschiede im

Arbeitsgedéachtnis und 5,3-7,4 % in der Impulskontrolle. Das sind erklarte
Varianzanteile, keine gemessenen Verbesserungen.

 FUr die Versorgung von Haustieren zeigte sich kein statistisch gesicherter
Zusammenhang. Ein eigenstandiger Effekt auf flexibles Aufgabenwechseln
(,Shifting") wurde nicht nachgewiesen.

Was FamilienErgo daraus aufgreift

Beim Tischdecken oder Vorbereiten einer Mahlzeit lassen sich Abfolgen merken
und Handlungsschritte abstimmen. Solche Alltagssituationen passen zum
FamilienErgo-Ansatz. Die Untersuchung ist keine Priifung seiner Wirksamkeit.
Grenzen: Beide Bereiche wurden gleichzeitig von Eltern eingeschatzt. Erfasst wurde vor allem der
Hilfebedarf bei Aufgaben, nicht deren Haufigkeit. Die Wirkungsrichtung bleibt offen; auch

kompetentere Kinder kénnten eher mithelfen. Einkommen und Elternbildung wurden nicht
kontrolliert.
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